
ПРОЕКТИВНА МЕТОДИКА «БАРАНЧИК У  ПЛЯШЦІ» 

 

 
Мета методики: оцінити взаємодію дитини з найближчим оточенням, 

картину світу дитини, ранні відносини з матір‘ю, спосіб сепарації, які 

ресурси є у дитини для відділення. Цей тест дозволяє працювати з дітьми 

починаючи від 6 років 

 

Матеріал: лист паперу формату А4, звичайний олівець (бажано М чи 2М), 

кольорові олівці. Можна використовувати глину або пластилін, або солоне 

тісто, потім це ліплення прикрасити і так інтерпретувати. Замість 

пензликів, для дітей, можна використовувати їх пальчики – це і дрібну 

моторику розвиває, робить сам процес більш захоплюючий і з великим 

інтересом дитина буде виконувати. 

Інструкція: «Намалюй баранця у пляшці». 

Після того, як дитина намалює психолог проводить опитування: 

1. Як він там опинився? 

2. Як йому там у пляшці? 

3. Яким він бачить оточуючий світ з пляшки? 

4. Про що він мріє? (це зона найближчого зросту) 

5. Чого він боїться? 

6. Який у нього настрій? 

7. Скільки йому років? 

8. Чи чекає баранчик допомоги? Якщо так, то від кого та якої саме? 

9. Чи хоче він вибратися? 

10. Чи може він вибратися та яким способом? 

11. Що він отримає, якщо вибереться? 
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В кінці психолог просить придумати історію про баранця, в якій треба 

розповісти про шлях його виходу з пляшки. 

  
 


