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Тест був запропонований Р. Бернсом і С. Кауфманом в 1972 р. для діагностики 

внутрішньосімейних стосунків з точки зору дитини. 

Мета методики – виявити особливості сприйняття дитиною сімейної ситуації, свого 

місця в сім’ї, а також її ставлення до членів сім’ї. 

 

Процедура складається із самого малювання своєї сім’ї (дається стандартний аркуш 

паперу для малювання, олівець (твердість 2М) і гумку) та бесіди. 

Інструкція: «Будь ласка, намалюй свою сім’ю так, щоб кожен займався якоюсь 

справою». 

На всі уточнюючі питання слід відповідати без будь-яких вказівок. Під час малювання 

слід записувати всі спонтанні висловлювання дитини, відзначати її міміку, жести, а 

також фіксувати послідовність малювання. 

Після того, як малюнок закінчений, з дитиною проводиться бесіда за наступною 

схемою: 

1. Хто намальований на малюнку, що робить кожен член сім’ї? 

2. Їм весело чи нудно? 

3. Хто з намальованих членів сім’ї найщасливіший і чому? Хто найбільш нещасний? 

4. Де працюють або навчаються члени сім’ї? 

5. Як у сім’ї розподіляються домашні обов’язки? 

6. Які взаємовідносини з усіма членами родини? 

Окрім питань дитині можна запропонувати рішення кількох ситуацій для виявлення 

позитивних і негативних стосунків у сім’ї: 

1. Уяви собі, що ти маєш два квитки в цирк. Кого б ти покликав піти з собою? 

2. Уяви, що вся твоя родина йде в гості, але один з вас захворів і повинен залишитися 

вдома. Хто він? 

3. Ти будуєш з конструктора будинок (вирізаєш паперову сукню для ляльки) і в тебе не 

виходить. Кого ти покличеш на допомогу? 

4. Ти маєш «N» число квитків (на один менше, ніж членів в сім’ї) на цікаву 

кінокартину. Хто залишиться вдома? 

5. Уяви собі, що ти потрапив на безлюдний острів. З ким би ти хотів там пожити? 
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6. Ти отримав у подарунок цікаве лото. Вся сім’я сіла грати, але вас більше на одну 

людину, ніж треба. Хто не буде грати? 

 


